Information Allergénes - allergen Information

1- Céréales/ 2-Crustacés/ 3-CEufs/ 4-Poissons 5 -Arachides/ 6 -Soja/ 7-Llait/ 8-Fruitsacoques 9-Céleri/ 10-Moutarde 11 - Grainesde sésame/ 12 - Anhydride sulfureux/ 13 -Lupin 14 - Mollusques /

. . Gluten Crustaceans Eggs / Fish Peanuts Soya Milk / Nuts Celery / Mustard Sesame seeds Sulfur dioxide and Molluscs
Produits ou plats contenant des allergénes Products or .

Entrées / Starters

Bar a salade / Salad Bar x

Assortiment de charcuteries des Hauts Cantons /
Cold cuts selection from the Hauts Cantons x
Salade de lentilles corail et pois chiches, Iégumes & herbes /
Red lentil and chickpea salad with vegetables & fresh herbs
Velouté de butternut aux épices douces /

Butternut velouté with mild spices x
Focaccia aux oignons doux des Cévennes et anchois bleus /
Sweet onions focaccia bread with anchovy x x

Plats et accompagnements / Main courses & side dishes

Filet de dorade réti, citron & herbes /
Sea bream filet with citrus & herbs x x
Supréme de volaille au parfum de garrigue /
Poultry filet with Provence herbs

Paté en crodte de légumes /

Vegetable paté en crolte X
Wok de légumes d’hiver /
Wok of winter vegetables X
Pommes de terre grenaille aux herbes /
Herb roasted baby potatoes X

Fromages / Cheeses

Plateau de Fromages / Cheese Platter x

Dessert

Salade de fruits /

Fruit salad

Mousse au chocolat noir /

Dark chocolate mousse

Tarte aux pommes /

Apple pie

Yaourts de brebis /

Sheep's milk yogurt

Glaces et sorbets maison /
Homemade ice creams and sorbets
1: Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybridées) 8 : Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil, du Queensland, pistaches)
et produits a base de ces céréales et produits a base de ces fruits

: Crustacés et produits a base de crustacés 9 : Céleri et produits a base de céleri

: CEufs et produits a base d'ceufs 10 : Moutarde et produits a base de moutarde

: Poissons et produits a base de poissons 11 : Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

: Arachides et produits a base d'arachide 12 : Anhyride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10mg/| (exprimés en SO2)

: Soja et produits a base de soja 13 : Lupin et produits a base de lupin

: Lait et produits a base de lait (y compris de lactose) 14 : Mollusques et produits a base de mollusques

: Cereals containing gluten (wheat, rye, barley, oats, spelt, kamut or their hybridised strains) and products made from these cereals 8 : Tree nuts (almonds, hazelnuts, walnuts, cashews, pecans, macadamia nuts, Brazil nuts, Queensland nuts, pistachios) and products made
: Crustaceans and products made from crustaceans from these nuts
: Eggs and products made from eggs 9 : Celery and products made from celery
: Fish and products made from fish 10 : Mustard and products made from mustard
: Peanuts and products made from peanuts 11 : Sesame seeds and products made from sesame seeds
: Soybeans and products made from soybeans 12 : Sulphur dioxide and sulphites at concentrations of more than 10 mg/kg or 10 mg/I (expressed as SO,)
: Milk and products made from milk (including lactose) 13 : Lupin and products made from lupin
14 : Molluscs and products made from molluscs

ATTENTION : DES TRACES D'ALLERGENES PEUVENT ETRE PRESENTES DANS TOUS LES PLATS/PRODUITS
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